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(G GATORADE Co je to Gatorade?

lontovy napoj vhodny pro sportovce

- ucinné hydratuje organismus

- doplnuje minerdly a ionty (elektrolyty)
- dodava potrebné mnozstvi energie

- prispiva k udrzeni konstantniho vykonu

- pfispiva k zabranéni negativnich
projevu (napf. kreci)




(3 GATORADE

Historie Gatorade

GATORADE

1965 zahajen vyzkum na Floridské Univerzité
uspésné testovano na tymu NFL Florida Gators
uspéch tymu Gators ,team druhého polocasu”
vznik nazvu Gatorade (Gators)

1967 zahajen prodej ndpojt Gtorade




(G GATORADE Gatorade Sport Science Institute

GATORADE
SPORTS
SCIENCE
INSTITUTE

- vyzkumny ustav GSSI

- vznikl v roce 1985 za ucelem pomahat
sportovcim optimalizovat zdravi a
vykonnost prostfednictvim vyzkumu a
vzdélavani v oblasti hydratace a vyzivy.



http://www.gssiweb.org/en

(G GATORADE Gatorade napoj 0,5L

Gatorade isotonicky ndpoj s prichuti (Cerny rybiz, malina,
pomeranc, citron) vhodny pro sportovce.lontové ndpoje zvysuji
vstiebavani vody béhem fyzického vykonu a pftispivaji k udrzeni
vykonnosti pfi delSim vytrvalostnim fyzickém vykonu. Pijte
béhem vykonu jako soucast vyvazené stravy a zdravého Zivotniho

stylu.

VyZivové udaje 100 ml
Energeticka hodnota 2495(:';]'
Tuky Og
- z toho nasycené mastné kyseliny Og
Sacharidy 59¢g
- z toho cukry 39¢g
Bilkoviny Og
sal 0,13 g
Sodik 52 mg
Chloridy 47 mg
Draslik 12 mg

Horcik 5mg



(3 GATORADE Gatorade powder 350g

je praskovy koncentrat urceny
propfipravu 5l isotonického ndpoje s ptichuti (pomerang,
citron). Pijte béhem vykonu jako soucast vyvazené stravy
a zdravého Zivotniho stylu.

POWDER “
350 g=5L ggt\'ﬂgllesg Vyzivové udaje 100 ml
S Th 106 kJ
Energeticka hodnota 25 keal
Tuky Og
- z toho nasycené mastné kyseliny Og
Sacharidy 68
- z toho cukry 6g
GATORADE Bilkoviny 0g
Sul 0,13g
Sodik 52 mg

NRINK

SPORT ORIN Chloridy 47 mg
Draslik 12 mg

Hor¢ik 5mg



(G GATORADE Gatorade prislusenstvi

Gatorade originalni vybaveni pro tymy

bidony
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nosice rucniky




(G GATORADE Co jsou to IONTOVE NAPOJE?

Hypotonické napoje

- maji nizSi *tonicitu nez krevni plazma
- hydratace

- nizky obsah iontu

Izotonické napoje

- shodna tonicita jako plazma

- hydratace

- dopInéni mineralu a iontu (elektrolytl)
- doplnéni energie (sacharidy)

Hypertonické ,,napoje*
- vysSSi tonicita nez plazma
- léCebné roztoky

* tonicita obsah osmoticky aktivnich latek (ionti)



(G GATORADE Mineraly, ionty a elektrolyty?

Mineraly

- nezbytné pro spravny chod nasich télesnych funkci
- musime je pfijimat v potrave

- pomahaji prenaset kyslik

- vtéle jsou zastoupeny ve formé iontt

lonty
- pro nas Zivot je dllezZity presné vyvazeny pomeér iont(
vapniku, horciku, drasliku, sodiku a fosfatu

Elektrolyty (ionty)
- jsou zprostredkovateli elektrickych impulst do sval(i
- udrzuji konstantni koncentraci vody v téle




(G GATORADE Proc¢ dopliovat cukry béhem vykonu?

- zdroj potfebné energie pro sportovni vykon
- napomaha zajistit udrzeni vhodné hydratace organismu

jednoduché cukry

Gatorade obsahuje 3,9g /100ml

- energie pro kratkodoby vykon
- rychla vstfebatelnost

slozité cukry (maltodextrin)
Gatorade obsahuje 2g/100ml

- energie pro dlouhodoby vykon
- postupné vstfebavani energie




