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LEKI - VE ZNAMENi USPECHU JIZ VICE NEZ 70 LET

Mili partnefi,

LEKI je mezinarodnim leaderem v ohlasti technologie a inovaci lyzafskych a trekovych hali a integro-
vanych systém( spojeni hole a rukavice. Tato znacka reprezentuje vynalézavost a inzenyrské umeéni
a usiluje o vyvoj a vyrobu aktualné nejlepSiho produktu na svété. Krome toho jsme drziteli mnoha
mezinarodnich patent(, sazime na neustalou inovaci a dlouhodobé si tak zajistujeme nase celosvétove
jedinecne postaveni. LEKI je stfedné velky rodinny podnik s dlouholetou tradici a regionalnimi kafeny,
mezinarodnim renomeé a orientaci na zakaznika.

Prostfednictvim této Skolici pfirucky Vas chceme sezndmit s vysokou funk&nosti a kvalitou nasich
produkt( a poskytnout Vam i VaSemu tymu nezbytnou jistotu pro poradenstuvi.

Vas LEKI tym
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FIREMNi MILNiKY

1948 ZALOZENi FIRMY

1974 LEKI MAKALU

Se systémem nastaveni LEKI
Classic vyvinul Karl Lenhart
absolutné funkéni rozpérny
systém, €imZ poloZil zakladni
kamen pro éru LEKI ,MAKALU"
- celosvétoveé prvnich nastavi-
telnych trekovych holi.

2006
NORDIC TRIGGER SHARK

Nordic Trigger Shark - ddsledny
rozvoj systéemu Nordic Trigger,
ktery skytd nesmirné vyhody
a pfi nordic walkingu, trail run-
ningu i severskych zimnich

sportech predstavuje vyraznou
pfidanou hodnotu.



2009 RUKOJET AERGON

Povrch bez hran pro velkou

variabilitu  zpdsohd  drzeni
hole. Velkd opérnd plocha
pro bezpetny udchop. Duta

skofepinovéd konstrukce navic
zajistuje absolutni lehkost.

2013 MICRO STICKS

Skladdaci hole z roku 2013
presveédciiextrémni sportovce.
Minimalni prepravni rozméry,
nizkahmotnost, rychldasnadna
manipulace, mimofadné dobra
stabilita. Rozmanité moznosti
vyuziti - at uZz pro nastup
na ferratu, trail running nebo
jako turisticka hal.

LEKI/I

2019
CORE LOCKING DEVICE

Intuitivni aretaéni systém se
pouzivd u nékterych modell
na treking a trail running. Diky
technologii CLD Ize hdl areto-
vat jednoduchym zatazenim
s naslednym  uzamcenim.
Mechanismus je zcela integro-
van do vnitfku hole. Hole je leh¢i
a zaraven stahilngjsi.

LEKI
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PROC LEKI?

LEKI poskytuje:

Pfidanou hodnotu:

LEKI poskytuje produkt s vysadnim postavenim na trhu, s nejvétsi pfidanou hodnotou v pouziti diky
unikatnim technologiim

Kvalitu:

LEKI poskytuje $pickovou kvalitu bez kompromisd a dlouhou Zivotnost diky vysoce kvalitnim
materialdm a zplsoblm zpracovani

Spolehlivost:

LEKI poskytuje rozsahly servis po celém svété s moznaosti dokoupeni nahradnich a opotfehitelnych
dild

Made in Europe

v

v

v

v

LEKI mé dlouhou tradici jako oficialni dodavatel vystroje mnoha mezinarodnich Spickovych sportovct
a prednich narodnich muZstev. 0 kvalité produktd znacky LEKI jsou pfesvédceni nejen reprezentanti
zimnich sport(, jako je Mikaela Shiffrin, Johannes Hesflot Klaebo nebo trenér némecké béZecké repre-
zentace Peter Schlickenrieder, ale jiz fadu let ji ddveéfuje i mnoho dal$ich sportovcd, ktefi zaroven
poskytuji podnéty pro nove vyvojove kraky.

ANNA STRAKOVA

JAN ZEMANIK




SANDRA SCHUTZOVA

Dieses Produkt
wurde getestet
und empfohlen vom

LEKI
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MATERIAL TRUBEK

Materialy trubek, ktereé znactka LEKI pouziva pro vyrobu svych trekavych holi, jsou stabilni, lehké, robustni
a odolné. Trubky se vyrahi pfevazné ze dvou materialQ: hliniku nebo karbonu.

HLINIK

U hlinikovych holi se pouzivaji vysoce pevné hlinikove slitiny, které jsou vyuZivany i v leteckém
primyslu. Tyto slitiny jsou pripravovany a vytvrzovany nadmi specialné vyvinutou metodou. Trubky
ziskavaji maximalni stabilitu, aby dokazaly odolat i tém nejextrémngjsim podminkam a intenzivnimu
pouzivani.

Diky této vysoke urovni technologii zaujima LEKI zvlaStni postaveni, co se tyCe Zivotnosti a odolnosti
designu a trubek.

ARGUMENTY PRO HLINIK

» Vysaoce pevné LEKI hlinikove trubky pro maximalni stabilitu
» Velka pruznost v chybu
» Odolngjsi proti narazu nez karban

» Velmi dlouha Zivotnost a odolnost
» Nizkd hmotnost

e




KARBON

Karbonovavlaknajsouvysledkem zuhelnaténisyntetickych polymernich vidken nebo organickych sub-
stanci. Vznika tak svazek vlaken, ktera jsou vyrazné tenci nez lidsky vlas. Trubky z karbonovych vlaken
jsou zpracovany do karbonoveé tkaniny a spojeny pryskyfici. Karbonove trubky LEKI jsou zhotoveny
prepreg technologii. To znamena, Ze impregnované tkaninoveé rohoZe jsou nastfihany a pokladany pres
sebe specialné vyvinutou metodou vrstveni. Po vytvrzeniv peci, pfi néemz dojde k reakci pryskyficnych
sloZek a spojeni karbonovych vlidken do odolné matrice, se odstrani jadra.

Vrstveni jednotlivych karbonovych tkanin je rozhodujici pro tuhost karbonové trubky. Stejné tak je
pro vysokou kvalitu trubky uréujici i kvalita materialu.

LEKI pracuje s rlznymi typy karbonu. V pfipadé vlaken HM Carbon je podil karbonovych vidken
maximalni, zatimco v oblasti holi pro zacatecniky se pracuje s odpovidajicim podilem skelnych viaken.
Trubky s podilem skelnych vlaken jsou oznatovany jako trubky z karbonového kompozitu. Vyrabény
jsou rlizné konstrukce, které se lisi podilem skelnych viaken.

ARGUMENTY PRO KARBON

LEKI

' » Maximalni tuhost pfi minimalni hmotnosti
» Mlitra lehky

» VySSi tuhost nez hlinik pfi stejnem prameru trubek

» Optimalni lehkost Svihu hole pfi kroku pfi vysoce
dynamickych pohybech

» Individualni struktura konstrukce diky riznym
technologiim zpracovani vlaken a vrstveni

TYPY KARBONU - NORDIC WALKING

HM Carbon Carbon Carbon Composite
(Hmotnost: od 55 g/m) (Hmotnost: od 66 g/m) (Hmotnost: od 75 g/m)
» Vysokomoduloveé karbonoveé > Lehky » Smeés karbonu a skelnych
vlakno » Vysoké tuhost v ohybu vladken
> Tlumivibrace » Optimalni lehkost Svihu hole » Lehkost Svihu hole pfi kroku
» Maximalni tuhost v ohybu pfi kroku
» Perfektnilehkost Svihu hole
pfi kroku






TREKING

Pobyt v pfirodé pfedstavuje pro mnoho z nas optimalni a zdravou kompenzaci kazdodenniho Zivota
a z toho dlvodu je treking dlouhodobé jednou z nejoblibengjsich volnoc¢asovych aktivit. K dobrému
vybaveni na pési tury rozhodné patfii kvalitni trekové hole.

PROC MA SMYSL ABSOLVOVAT TURY S HOLEMI:

v

Uleva pro klouby na nohou
a chodidlech, svaly, Slachy
avazy

v

Trekové hole dokazou pfi
kazdém kroku odleh¢it
az o 8kgtelesné vahy

Béhem nékolikahodinové
tury maze dojit k celkovému
odlehéeniaz 0 250 tun

v

OPTIMALNI DELKA HOLI

v

Podporav tézkém, naroéném
terénu

v

Enormni pomoc

na zledovatélém, mokrém

nebo kluzkem terénu nebo
pfiprechazenifek a potokd

v

LCtyfi nohy jsou lepsi nez dvé
nohy!”

v

Neustale vzpfimené,
ergonomické drzeni téla

» Obzvlast pfineseni batohu
» Diky vzpfimenému drzeni
téla je mozne dychat volne

alehce

» LepSivytrvalost

Hole s nastavitelnou délkou jsou v ohlasti trekingu smyslupine a efektivni. UmoZnuji jednak perfektni
prizplsoheni délky holi konkrétnimu sklonu svahu a zaroven je Ize slozit do praktickych rozmeér tak,
aby je bylo mozne optimalné pfipevnit k hatohu.

. 90° . 05-10CM
i‘\ il KRATSi

NA ROVINE 90°

DO KOPCE KRATSIi

05-10CM
DELSi

®
4

Z KOPCE DELSI



KONSTRUKCE HOLI

U trekovych holi LEKI rozliSujeme dva rizné typy konstrukce:

‘h s s

. o —y e

( o 'f.'_—l-n-
TELESKOPICKE HOLE SKLADACI HOLE

> Malé prepravni rozmery > Velmi malé pfepravni rozmery
» Robustni » Nizka hmotnost

» Variahilné nastavitelné » Skladaci

KATEGORIE PRODUKTU

HOLE,,SUPERSTRONG” HOLE ,,ULTRALITE” HOLE,,LADIES*
> Proosoby svySkounad 180cm » Nizka hmotnost > Madlo vhodneé pro mensiruce
» Natury stézkym zavazadlem > Malé prepravni rozmery » Mensi celkova delka hale
» Maximalni mozna podpora » Perfektni komfort » Nizkd hmotnost
TELESKOPICKE HOLE SKLADACI HOLE
SUPER ULTRALITE SUPER ULTRALITE
STRONG STRONG
UL-LADY UL-LADY
PRUMER TRUBKY 18/16/14 mm | 16/14/12 mm | 16/14/12 mm || 20/18/16 mm | 18/16/14 mm | 18/16/14 mm
CELKOVA DELKA HOLE 145cm 135cm max. 125 cm 140cm 130cm max. 120 cm

NASTAVITELNA CAST 110-145cm | 100-135cm | 980-125cm 120-140cm |110-130cm |100-120cm

PREPRAVNI ROZMERY || 70-71cm 66-68 cm 84cm 37cm 40cm 40cm
HMOTNOST 0D 255g 215g 220g 290g 240g 230g
SPECIALNI ZNAKY vétsiprimér | nizka madla vhodna || vétsi pramér | nizka madla vhodna
trubek pro hmotnost pro mensi trubek pro hmotnost pro mensi
jesteé vice a perfektni ruce jesteé vice a perfektni ruce
stability komfort stability vE. komfort
snéhovych

talifkd




Teleskopické hole LEKI jsou slozeny z rliznych segmentd trubky. Stredni a spodni segment Ize v pfipadé
defektu jednotlivé vymenit.

TELESKOPICKE HOLE

» Horni segment s madlem a poutkem
» Stfedni segment
» Spodni segment s talifkem a hrotem

Jednotlivée modely holi se lisi materidlem a tvarem madla, materidlem a primérem trubky
a pfitomnosti nebo absenci systéemu Antishock.

DULEZITE:

Vytazenim stfedni a spodni trubky lze plynule nastavit délku hole. PFi prizplisobeni délky hole
je dllezité myslet na to, Ze natiSténd stupnice délky na stiedni i spodni ¢asti ukazuje stejnou
hodnotu.

TRIDILNE HOLE
INFORMACE PRO UZIVATELE:

(_ o - —>
' WM -3 .I_l!—#-
G 120CM 120CM

» Malé prepravni rozmeéry [od 64 cm]
» Variabilni nastaveni delky

» Rychla a snadna manipulace

» Robustni



SKLADACI HOLE

Skladaci hole jsou trekove hole s velmi malymi
pfepravnimi rozmeéry. Segmenty trubky jsou
uvnitf spojeny napinacim lankem a na zplsoh
lavinoveé sondy je Ize jednim hmatem napnout
a zafixovat diky specialnimu aretacnimu sys-
tému. Po jejich pouZiti se aretace vypne, hole se
jednoduse sloZi a uloZi do batohu. Skladaci hole
maji bud pevnou nebo variabilni délku (plynulé
nastaveni délky vrozmez{ 20 cm).

» Velmi malé pfepravni rozmery [od 36 cm)
» Nizka hmotnost [od 182 g/hdl]
» Rychla a snadna manipulace
» Pevne delky nebo modely s nastavitelnou delkou
» Mozna oprava prasklého segmentu
» Mnohostranne vyuziti
(treking, nastup na ferratu, turistickeé hole]



SKLADACI HUL - TECHNOLOGIE

N
P
.

»ELD:
Jednoducha obsluha
stisknutim tlacitka se
uvolni upnuti hole

2

»Pruzina ve spodni ¢asti
zarutuje optimalni napéti
a automatické vyrovnani
délky lanka

»Kvalitni, dikladné zpra-
covang hlinikoveé objimky
pro optimalni stabilitu
a dokonale pfesne spojeni
segmentl

» Dyneema napinacilanko
srobustnim PE plastém, ktery
zajistuje celoZivotni ochranu
vlaken




ARETACNI SYSTEMY - TREKOVE SKLADACI HOLE

PUSH
ELD BUTTON

CLD (Core Locking Device] ELD [External Locking Device) PB (Push Button]

» PohaodIné zachazeni » Aretace snadné na ovladani » Rychle a jednoducheé slozeni
diky intuitivnimu vysuvnému » Specialni konstrukce pro jesté arozlozeni hole
mechanismu vetsi stabilitu > Osvedceny systém

» Stihla konstrukce s nizkou u outdoorové vybavy
hmotnosti

v

Systém uvnitf hole chranén
pred vnejsimi vlivy

CLD - CORE LOCKING DEVICE

q
¥

!

o

Snadnérozlozeni
(@ UVOLNETE PAGKU SPEED LOCK

TAHNETE SEGMENT POD MADLEM
DOLU, DOKUD SE CLD NEZACVAKNE

NASTAVTE DELKU HOLE,
ZAVRETE PACKU SPEED LOCK

Snadné slozeni

(@) UVOLNETE PAEKU SPEED LOCK

TAHNETE SEGMENT DOLU, DOKUD
SE CLD NEODEMKNE

POSUNTE SEGMENT NAHORU,
ZAVRETE PACKU SPEED LOCK



ELD - EXTERNAL LOCKING DEVICE

Snadné rozloZeni

POVOLTE PACKU SPEED LOCK
TAHNETE SEGMENT DOLU

(@) ELDSEZACVAKNE

NASTAVTE DELKU HOLE,
ZAVRETE PACKU SPEED LOCK

PB - PUSH BUTTON

1
A5°

Snadné slozeni
@ STISKNETE TLACITKO ELD
(@) PovOLTE PAGKU SPEED LOCK

ZASUNTE DO SEBE SEGMENTY
A SLOZTE

a7
]

o]

POVOLTE PACKU SPEED LOCK
TAHNETE SEGMENT DOLU

®
@

(@) TLABITKO PUSH BUTTON SE ZACVAKNE

NASTAVTE DELKU HOLE,
ZAVRETE PACKU SPEED LOCK

o
Ty 1®

a7

@

Snadné sloZeni

ODTAHNETE SEGMENTY 0D SEBE
A STISKNETE TLACITKO PUSH BUTTON

(@) POVOLTE PAEKU SPEED LOCK

ZASUNTE DO SEBE SEGMENTY
A SLOZTE



TECHNOLOGIE MADEL - TREKING

Velka ergonomicka operna plocha

Vngjsi tvar bez hran

Duté skofepinova konstrukce =1 Nastavitelné poutko

Integrovana karekénizéna 8°

o 2
AR

VYMENA RUKOJETI

DODATECNE INFORMACE:

LAergonomicka” rukojet predstavuje pfimeé spojeni od uzivatele k holi a mé tudiz zdsadni vyznam.
Musi pohodIné sedét v ruce, aniz by zplsobovala odfeniny nebo otlaky. Pfesné zde se uplatriuje
idea rukojeti AERGON. Povrch bez hran a velka opérna plocha umoZnuji pficesté do kopce i z kopce
variabilni Gchop celou plochou ruky.

= rF=e=Cc o

» Velka AERGONomicka opérna plocha madla s méekkym
povrchem

» Vnejsi povrch bez hran umoznuje variahilni moznosti
drzeni hole

» Duta skofepinova konstrukce zajistuje absolutni
lehkost

» Integrovany system PA Safety



LEKI/I

TVARY RUKOJETI

=

Round TopComfort EVOCON Rukojet PAS
» Kulata opérna plocha horni » Zaoblena opérna plocha » Nizka cena

tasti madla » Stejna geometrie jako Aergon | » Nastavitelné poutko
> Vnegjsi povrch bez hran » Nastavitelné poutko

> Nastavitelné poutko

DODATECNE INFORMACE:

Véechny trekové hole LEKI v sobé maji zabudovanou korekéni zénu, ktera odlehc¢uje kloubim
anaklanirukojet v uhlu 8°. Tato konstrukce umozZnuje pfirozené postaveni zapésti pfi pouziti hole,
coz zajistuje flexibilitu pohybu v zapésti, aby bylo mozné reagovat na sily plsobici na zapésti
prostfednictvim tvrdého povrchu nebo narazd.




MATERIALY MADLA

N

THERMO MADLO

» EVA péna s otevienymi pory,
ktera pohlcuje pot

> Lehky material

» Maximalni tepelndizolace

» Velmi mékké a pohodiné

» Velmi dobra pfilnavost

COR-TEC MADLO

» Ptirodni korek v komhinaci
s mékkym materialem

» Dobra tepelnaizolace

> Pohodlny uchop

> Pfirozena drzeni

TERMO PRODLOUZENi MADLA

Termoizolatni material madla se pouziva i pro jeho prodlouZeni:

> Velmi dobra pfilnavaost, pohlcuje pot

> Velmi pfijemné v chladu

» Prodlouzeni madla umoznuje rychlé prehmatnuti

SOFTMADLO

» Mékky material podohny
kaucuku [TPE]
» Segment nizkych cen




NASTAVITELNE POUTKO

> Nastavitelne poutko
» Jednoduché nastaveni délky
» Maximalni kamfort pfi noSeni (Skin Strap]

NASTAVENI POUTKA:

DODATECNE INFORMACE:

Poutko zajistuje pfi spravném pouziti optimalni prenos sily, takze Ize vyvinout na hil tlak dokonce
i s otevienou, resp. uvolnénou dlani. Poutko méa navic podplrnou funkci a umoZnuje pfijemnou
oporu pfichdzi z kopce, €imZ je mozné ucinné odlehéit kloublm.

Tah smérem dola:
zajisténo

W Tah smérem nahoru:
odblokovano




SYSTEMY NASTAVENI - TREKING

Pro nastaveni delky trekovych hali pouziva LEKI dva rozdilné systemy. Vnitfni systém nastaveni SLS
[Super Lock System]) a vngjsi systémy nastaveni Speed Lock (Speed Lock 1, Speed Lock 2 a Speed

Lock +].

SYSTEMY SPEED LOCK

SPEED
LOCKZ

Vroubkované koletko

SPEED LOCK:

VYMENA PACKY
SPEED LOCK:

NASTAVEN{ SYSTEMU

Hlinikova svorka

Excentrovéa packa

—
(54 |

_— e
Qac:/(e = ILOCK W ILOCK +

» PFidrzna sila hole pfes 90 kg*

» Extrémneé rychlé a snadne
nastaveni/fixace

» Matka s moznosti

dodatetného nastaveni

0 33 % mensi, 25 % lehti

a 20 % vice pridrzné sily

nez SL1

v

DULEZITE:

» Pridrzna sila hole pres 75 kg*

» Rychlé a snadné nastaveni/
fixace

» Matka s moznosti
dodatecného nastaveni

» Ptidrzna sila hole pfes 75 kg*

> Rychlé a snadné nastaveni/
fixace

» Matka s moznosti
dodatetného nastaveni

» 035 % lehcinez SL1

» 027 % mensSinez SL1

*v laboratornich podminkach

nastavit pevnost sevfen.

Systemy Speed Lock jsou vngjsi systémy nastaveni. Krychlému a jednoduchému nastaveni délky
holi dochéazi povolenim a uzavienim packy Speed Lock. Pfed pouzitim je nutné nastavit a zkon-
trolovat napéti uzaver(. Uvolnénim excentrové packy a otédtenim vroubkovaného kolecka lze




SLS - SUPER LOCK SYSTEM
SWUPER
LOCK a
» Maximalni pfidrzna sila KONTROLA FUNKCNOSTI
» Pojistka proti zpétnému otoceni SYSTEMU SUPER LOCK:

Vzajemnym otocenim ¢&asti hole se uvnitf
roztdhne hmozdinka a pevné zafixuje hdl

v poZadované délce.

< H—» —>m<— HUL PEVNE DRZI!

2X

: . 7000
HUOL DRZI!

VYMENA UPINACIHO

3x POUZDRA SUPER LOCK:

1080°

2Xx .
HUL POVOLENA!

3X




TLUMICi SYSTEMY - TREKING

V nékterych modelech holi jsou zabudovany tlumici systémy, takzvané systémy Antishock, které
redukuji narazy hrott a tlumicimi vlastnostmi zajistuji meékci zapojeni holi.

DSS - DYNAMIC SUSPENSION SYSTEM

» Optimalni tlumici vlastnosti zajiStuji kontrolo
vané pouzivani holi

» 010 g mensihmotnost na paroproti SAS lite V2

» Redukce naraz( hrotd o cca 40 %, timz
odlehcuje svallim, kloubdm a vazim*

» Tlumivibrace

DSS INFORMACE VYMENA DSS SPICKY:

PRO UZIVATELE:

SAS - SOFT ANTISHOCK SYSTEM

» Redukce narazl o cca 40 %, ¢imz odlehcuje
svallm, kloub&m avazim*
» tlumivibrace

* Vysledek studie Katedry hiomechaniky, kineziologie a tréninkove védy Institutu sportovni védy
univerzity Tubingen.



HROTY - TALIRKY - GUMOVE KONCOVKY - TREKKING

FLEX HROT Z TVRDEHO KOVU - KRATKY/DLOUHY

v

Dlouha Zivotnost - extrémné tvrdy
Poskytuje perfektni oporu na jakémkaoli
povrchu

v

VYMENA
FLEX HROTU:

v

Konkavni hrot z tvrdého kovu poskytuje oporu
do vSech smérd

Snese ohyb az 30°, anizZ by zménil vychozi tvar
Extremné odolny a maximalné robustni
Dlouhy hrot optimalni na celoroéni pouziti

v

-
v

v

TALIRKY

Zabranuje zabofeni na mekkém povrchu nebo
Stérku
Chrani spodni segment

Chrani zavit hrotu pro pfipevnéni talifku

v

v

v

VYMENA TALIRKU:

v

MozZna vymeéna talitku bez naradi

Moznost volby optimalni velikosti talitku pro
vSechny oblasti pouziti

Doporuceni: chodte vzdy s talitkem!

v

v

GUMOVA KONCOVKA

Gumové koncovky (PAD] jsou

kompatibilnisevsemiflex hroty.
Existuji dva typy gumovych
koncovek. Kulaté Trekking PAD
‘ a zkosene Nordic Walking PAD.
: Pro trekové hole se doporucuji
gumove boticky Trekking PAD.
o

TREKKING PAD TREKKING SILENT SPIKE PAD

» Perfektni grip, dokonce
i na Stérku alesnim povrchu

> Velmi dlouhd Zivotnost diky
hrotdm

» Dodatecné tlumici vlastnosti
diky gumove koncovce

» Perfektnigrip na asfalt

» Dlouha Zivotnost diky
vulkanizované gumaove smesi

» Dodateéne tlumiciviastnosti
diky gumaoveé koncovce







Hole jsou zpravidla prodavany v paru. Vyjimkou jsou hole Legend Series, které se prodavaji jednotlive.
Navic maji specialni madlo AERGOmed, jehoz tvar byl vyvinut pro permanentni oporu. Poutko je
zamysleno k praktickému zaveseni napfiklad na Satni hacek.

LEGEND SERIES

Vlastnosti trubek, systémy nastaveni, hroty a gumove koncovky téchto holi jsou totozné s ostatnimi
trekovymi holemi od LEKI. Legend Series se vyznacuje specialnim madlem AEGROmed.

===

—e=r=c=comed

» Velka AERGOnomicka operna plocha
» vnejsi povrch bez hran umoznuje variabilni
moznosti uchopu

DOPORUCENA DELKA

Delku hale je nutné zvolit individualné. Doporucujeme cca polovinu telesné vysky (vEetneé bot). Detailni
informace ziskate u lékafského personalu nebo ve specializovaném obchodé.

LEGEND SERIES

cm
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170
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Nordic Walking je vytrvalostni sport, pfi némz hole podporuji rychlou chlizi. Kromé nohou se pohybuje i
trup, coz vede k efektivnimu tréninku celého téla. Tento sport ma svij plvod v ohlasti zimnich sportd,
sled pohybd totiz vychazi z béhu na lyzich.

Nordic Walking je dvakrat efektivnéjsi nez chlize bez hali. Zapojenim pazi a nohou je aktivovano vice
nez 90 % vSech svalli téla a jiz pfi pomalém tempu se tak zvySuje aerobni kondice.

Hole vyrazné ovlivauji miru zabavy, vykonnosti a efektivity pfi chlizi, proto je dllezité vénovat vybéru
vhodnych holi naleZitou péci.

NORDIC WALKING

PROC NORDIC WALKING S HOLEMI?

» Efektivni trénink celého téla

» Vzpfimené drZeni téla

» Setrné pro klouby

» Kardiovaskularni trénink

» Nezavislé na momentalni kondici

KONSTRUKCE HOLI

Hole na nordic walking Ize rozdélit na hole s pevnou délkou, hole s variahilnim nastavenim a skladaci
hole s pevnou delkou.

g — £ — e ;._})

(L]

: =
HOLE S PEVNOU HOLE S VARIABILNIM SKLADACI HOLE ;
DELKOU NASTAVENIM S PEVNOU DELKOU =
o

> Optimalni pfenos sily » Variabilni nastaveni délky holi » Malé prakticke pfepravni E
» Perfektnilehkost Svihu hole » MenSi pfepravni rozméry rozmery %

pfi kroku » Vhodné na cestovani




INDITVM JI1QH0N

TECHNOLOGIE SYSTEMU MADEL - NORDIC WALKING

Primé spojeni ruky a hole je ddlezité, aby bylo zaru€eno spravné vedeni hole. Poutko musi zajistit
vyraznou oporu a disponovat perfektnim tvarem hez otlak(. Pro optimalni prenos sily a pohodiné
arychlé zacvaknuti a vycvaknuti je madlo Trigger Shark idealni volbou.

Uvolnovaci tlacitko pro ovladani jednou
rukou

=l Trn pro uchyceni poutka

Trn zabranuje protaceni
poutka

ZvetSena plocha rukojeti r—

=1 Stihly tvar - dynamickeé pouZiti

a2 GGeR—. 1= .

a ruky
» Maximalni komfort, maximalni pfenos sily

» Bleskurychle uchyceni a uvolnéni poutka
» Velice snadna manipulace, spolehlive spojeni madla

easyin easy out |

PULL

- p 2

DULEZITE:

Diky poutku mezi palcem a ukazovackem se lze do rukojeti Shark jednodu$e zacvaknout.
Pti otoceni palce zacvaknuté ruky svisle nahoru Ize stisknout ¢ervené tlacitko dozadu a dold.
Pfi sou¢asném tahu ruky vzhlru se uvalni spojeni mezi holi a rukou. U ruénich popruh( se rozlisuje
mezi pravym a levym poutkem (viz s. 32).

LEKI
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POUTKA A RUKAVICE - NORDIC WALKING

TRIGGER SHARK FRAME STRAP MESH

» Prodysné poutko Trigger Shark z ,pleteného” materialu
» Optimalizovany tvar: hezpecné a pevné obepina ruku
» Sirsi opérna plocha

TRIGGER SHARK ACTIVE STRAP

» Active Lining - mékky vnitfni material
> Dobry tvar, Siroka opérna plocha

(One Piece 360 stupnd, bez materiadlovych presah)
» Pfimy, uzky kontakt s poutkem

DULEZITE:

Velikost poutek je pfizplsobena délce haoli a v katalogu oznacena ,.ikonami“. Poutka jsou k dostani
ve velikostech S-M-L & M-L-XL.

J J J J
Napf. hole do 115 cm jsou vybaveny poutky S-M-L.
Haole od 120 cm poutky M-L-XL.

RUKAVICE - NORDIC WALKING

Maximalni komfort, jednoducha manipulace! Zde je poutko jiz integrovano v rukavici. Pro vyvarovani se
otlakdim a mozol@m na rukou je vhodné pouzivat kvalitni rukavice na nordic walking.

NORDIC MOVE SHARK BOA® SHORT GLOVE

NORDIC WALKING

» Perfektné padne do ruky
» Maximalné pfimé spojeni

> Dokonaly pfesun sily ﬂ




INDITVM JI1QH0N

TRIGGER 1

U

» Technologie prvniho zacvakavaciho poutka
» Spojeni poutka a madla pomoci ozubeného prouzku
» PredevsSim pro zacatecniky

» Rychlé zacvaknuti a vycvaknuti diky systemu Trigger 1

<
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MATERIALY MADLA - NORDIC WALKING

il e

1

2 COMPONENT| 1COMPONEN

MADLO CORK COMPONENT

> PFirodni korek na plochach
madla

» Pohlcuje pot

> Dobréa tepelndizolace

> Velmi pohodliny Uchop

> Madlo 2K

> Trigger Shark

/ TRIGGERT
COR
I

TEC

MADLO COR-TEC

> PFirodni korek v kombinaci
s mékkym materiadlem

» Paohlcuje pot

» Dobré tepelndizolace

» PohodIny tchop

> Trigger 1

MADLO GLIDE ZONE

» Mékky material podobny
kaucuku (TPE]

» Nizké cena

» Trigger 1

VYMENA MADLA

NORDIC WALKING
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SYSTEMY NASTAVENI - NORDIC WALKING

Pro nastaveni delky trekovych hali pouziva LEKI dva rozdilné systemy. Vnitfni systém nastaveni SLS
[Super Lock System]) a vngjsi systémy nastaveni Speed Lock (Speed Lock 1, Speed Lock 2 a Speed
Lock +].

SYSTEMY SPEED LOCK

SPEED
LOCKZ

Hlinikova svorka

Vroubkované koletko

NASTAVEN{ SYSTEMU
SPEED LOCK:

Excentrovéa packa

VYMENA PACKY
SPEED LOCK:

—
54 |
o ——
OSPEED TOV OSPEED
LOCKZ sou LOCK +
» PFidrzna sila hole pfes 90 kg* » PFidrzna sila hole pfes 75 kg*
» Extrémneé rychlé a snadne » Rychlé a snadné nastaveni/fixace
nastaveni/fixace » Matka s mozZznosti dodate¢ného nastaveni
» Matka s moznosti dodatecného » 035 % lehtinezSL1
nastaveni » 027 % mensinez SL1
» 033 % mensi, 25 % lehcia 20 %
vice pfidrzné sily nez SL1

* v laboratornich podminkach

DULEZITE:

Systémy Speed Lock jsou vnéjsi systémy nastaveni. K rychlému a jednoduchému nastaveni délky
hali dochazi povolenim a uzavienim packy Speed Lock. Pfed pouZzitim je nutné nastavit a zkon-
trolovat napéti uzaver(. Uvolnénim excentrové packy a otadcenim vroubkovaného kolecka lze
nastavit pevnost sevieni.

LEKI
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SLS - SUPER LOCK SYSTEM
SWUPER \
L OCK ]
» Maximalni pfidrzna sila KONTROLA FUNKCNOSTI
> Pojistka proti zpétnému otoceni SYSTEMU SUPER LOCK:

zajemnym otocenim ¢asti hole se uvnitf roztahne
hmozdinka a pevné zafixuje hil v pozadované

délce.
< i_> *ﬁf HUL PEVNE DRZI!

2X
- - 720°
l l HUOL DRZ!
VYMENA UPINACIHO
3x POUZDRA SUPER LOCK:
. - 1080°
X HUL POVOLENA!
. 3X

NORDIC WALKING
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HROTY - GUMOVE KONCOVKY - NORDIC WALKING

HROTY A TALIRKY

4

»a

VYMENA
HROTU FLEX

SmartTip2.0

Nordic Walking Speed Tip

» Perfektni pro chodce, ktefi » Neuveéfitelné lehky
tasto stridaji asfalt a terén » Maximalné pfesné pouziti hole
> Integrovany vysuvny hrot » Optimalizovana lehkost Svihu

z tvrdého kovu

v

v

Rychla a jednoduch
kancovky

SMARTTIP2.0

Snadna manipulace

hole pfi kroku

avymena

I vymeéna koncovky bez naradi

Hrot Flex ztvrdého kovu

> Dlouha Zivotnost - extrémné
tvrdy

Poskytuje perfektni oporu na
kazdém povrchu

Konkavni hrot z tvrdého
kovu poskytuje oporu

do vSech smeér(

Snese chyb az 30°, aniz by
zmenil vychozi tvar
Extrémné odolny a
maximalneé robustni

v

v

v

v

SMARTTIP 2.0
VYMENA
KONCOVKY

SMARTTIP 2.0
VYMENA HROTU:




GUMOVA KONCOVKA

Gumove koncovky [PAD] jsou

kompatihilni se vSemi flex hroty.

Existuji dva typy gumavych

koncovek. Kulaté Trekking PAD

a zkosené Nordic Walking PAD.

Pro hole na nordic walking se

doporucuji gumové baticky Nor-
¥ dic Walking PAD.

POWER GRIP PAD SILENT SPIKE PAD NORDIC WALKING

» Perfektnigrip na asfalt

» Dlouha Zivotnost diky
vulkanizované gumové smési

» Dodateéne tlumicivlastnosti
diky gumove koncovce

» Perfektni grip, dokonce
i na Stérku alesnim povrchu

> Velmi dlouha zivotnost diky
hrotdm

» Dodatecné tlumici vlastnosti
diky gumove koncovce

ARGUMENTY PRO HOLE
NA NORDIC WALKING

NORDIC WALKING

» Perfektni opora na jakémkoli povrchu
» Produkty s dlouhou Zivotnosti
» Moznost dokoupeni opotiehitelnych dild

» Rychlé zacvaknuti a vycvaknuti diky systému Trigger Shark
» Optimalni lehkost Svihu hole pfi kroku




TRAIL RUNNING



Pod pojmem trail running se skryva béh na dlouhou trat mimo silnice na nezpevnénych cestach az po
ultrabéh pfes Alpy v nékalika etapach. Hole podporuji béZce pfi naro¢nych trailech v terénu a slouzi
jako dodatecny pohon. BéZec navic rozlozi silu z nohou do celého téla, coZ pfedstavuje pro nohy tlevu
predevsim pfi béhu do kopce a projevy Unavy se tak dostavuji pomaleji. V neposledni fadé se tim
zlepsuje jistota kroku v neschddném terénu do kopce i z kopce.

TRAIL RUNNING

PROC TRAIL RUNNING S HOLEMI?

» Mensi unava nohou na del$ich trasach

» PFibéhu do kopce Ize déle udrZet sviznéjsi tempo
» Dodate¢ny pohon - moznéa vysSirychlost

» Setfi sily/energii v nohach

» Jisty krok v neschidném terénu

KONSTRUKCE HOLI

ProtoZe nejsou pfi trail runningu zapotrebi hole po celou dobu, jsou obzvlad$té oblibené hole skla-
daci. Nechaji se rychle slozit do batohu nebo pfipnout na batoh a podohné rychle je Ize opét rozlozit
a pfipravit k pouziti.

—ee . ———
— == T - .
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SKLADACI HOLE VARIO HOLE S PEVNOU
S PEVNOU DELKOU SKLADACI HOLE DELKOU

» Optimalni délka » Variahilni nastaveni délky » Optimalni délka

> PFimo upevnéné > Malé pfepravni rozméry » Dokonaly pfenos sily
» Nizka hmotnost » Nizka hmotnost

> Malé pfepravni rozmeéry

TRAIL RUNNING




ININNNY TIvil

TECHNOLOGIE MADEL - TRAIL RUNNING

U holi na trail running rozliSujeme mezi madlem Round Top Comfort a madlem Trigger Shark. Madlo
Round Top Comfort poskytuje pfechod bez hran a diky svému prodlouzeni je mimofadné pohodiné pfi
prehmatnuti. Madlo Trigger Shark 2.0 oproti tomu umoznuje zacvaknuti a vycvaknuti poutka.

SYSTEMY MADEL
v

2 TRIGGER— N RCM

» Bleskurychlé upnuti a uvolnéni poutka » Kulata opérna plocha v horni ¢asti madla
» Velice snadna manipulace, spolehlivé spojeni > Vnegjsi povrch bez hran
> Neni nutny neustaly aktivni stisk > Mozne variabilni, rychle prehmatnuti
» Maximalni kamfort, maximalni pfenos sily » Prody$né poutko s nastavitelnou velikosti
> Prodysné poutko Trigger Shark Frame Strap > Termoizolacni prodlouzeni madla
Mesh

> Optimalizovany tvar
» Siroka opérna plocha poutka

TERMO PRODLOUZENi MADLA

Hole na trail running mohou byt vybaveny prodlouzenim madla
z EVA pény s otevienymi pary, ktera pohlcuje pot.

> Velmi dobra pfilnavost

» EVA péna s otevienymi pdry, ktera pohlcuje pot

> Velmi pfijemné v chladu

» Prodlouzeni madla umoziuje rychlé piehmatnuti




ARETACNIi SYSTEMY - SKLADACi HOLE NA TRAIL RUNNING

IF
4
CLD

| Lo d
N ¥

PUSH
BUTTON

CLD [Core Locking Device]

» PohodInd manipulace
diky intuitivnimu vysuvnému

mechanismu

» Stihla konstrukee s nizkou
hmotnosti

» Systém uvnitf hole chranén

MATERIALY TRUBEK - TRAIL RUNNING

PB (Push Button)

» Rychlé a jednoduché slozeni
arozlozeni hole

» Osvedceny system
u outdoorové vyhavy

Trubky jsou vyrabény z hliniku nebo 100% karbonu, protoZe tyto materialy jsou i pfes svaji lehkost
dostatecné robustni do terénu. Dal&i vyhodu skyté Trail Running Tip (hrot z tvrdého kovu], nebot
umoznuje dokonale pfesné pouZiti a je vhodny na vSechny terény.

HROTY - TRAIL RUNNING

Trail Tip

Speed Tip

U

» Lehky, rovny hrot

» Konkavni hrot z tvrdého
kovu poskytuje oporu
do vSech smeérl

» Optimalizovana lehkost $vihu
hole pfibéhu

ARGUMENTY PRO HOLE NA TRAIL RUNNING

» Neuvéfitelné lehky

» Maximalné pfesné pouziti hole

» Optimalizavany hrot z tvrdého
kovu

pri behu

» Velmi nizka hmotnost

» Malé prepravni rozmery
» Dobry prenos sily diky systému Trigger Shark
» Extremni tuhost v ohybu a vynikajici lehkost Svihu haole

TRAIL RUNNING

q1






Néktefi znaji tento sport pod ndzvem ski roller, jini jako koleckové lyZe. Skryva se pod tim sled pohybd
srovnatelny s béhem na lyzich - je to jeho letni varianta. Na rozdil od béhu na lyZich je vSak tento sport
provozavan na asfaltu na koleckovych lyzich, podobné jako inline brusleni.

SKIROLLER

Vlastnosti holi jsou podohné jako pfi béhu na lyzich. Musi byt pfedev§im robustni a odolné vici
narazdm na asfalt. Optimalni pfenos sily zajistuji technologie Trigger Shark 2.0 [viz s. 30) v kombinaci
s poutkem Trigger Shark. ZvétSena plocha madla zarucuje pfivySsirychlostijisty uchop a hroty Nordic
Blading Speed Tip optimalni oporu na asfaltovych cestach.

Diky systému Fin Vario lze hézkarskou hll nékolika hmaty bez pouziti naradi prestavét na hl
pro koleckove lyze.

HROTY - SKI ROLLER

NORDIC BLADING SPEED TIP FIN VARIO SET

> Velmi lehky hrot

> Maximalné pfesne pouZiti 2x talitky na bézkafskeé hole, vel. S-M
hole 2x talitky na bézkarské hale, vel. M-L
» Hrot z tvrdého kovu 2x hroty Rollertip
2x adaptér 8mm
2x adapter 9mm.

Sada obsahuje:

.kh"‘

VYMENA TALIRKU/
HROTU FIN VARIO:

)
I Nz

Mozna vymeéna zimnich talitkd
za letni hrot na koleckoveé lyze.
Na velikosti kuZele (prameér
8 nebo 9 mm]) nezalezi.

ARGUMENTY PRO HOLE NA SKI ROLLER

» Systém Trigger Shark pro pfimy pfenos sily
» Optimalni lehkost Svihu hole v pohybu diky kvalitnimu karbonu

Rollertip

» Specialni hrot Nordic Blading Speed Tip
» Fin Vario pro celorocni pouziti hali [bezkarske talifky
a hroty na koleckoveé lyze)

LEKI
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PECE 0 PRODUKTY

Teleskopické hole LEKI zlGstanou Vasimi spolehlivymi spoleéniky po mnoho let, pokud je budete
pravidelné kantrolovat a pecovat o né:

- hole by se mély minimalné jednou za rok nebo po kazdém kontaktu s vihkosti vygistit
- vypneéte aretaci a oddélte od sebe jednotlivé dily (hole Vario)

- otfete trubku suchym hadrem

- NEPOUZIVEJTE PROSIM ZADNA MAZIVA €1 OLEJE A TUKY

- opotfebované dily by se mély v zavislosti na stavu opotfebovani ¢as od ¢asu vymenit

Po tufe se doporucuje rozlozit hole na jednotlivé segmenty a nechat je vyschnout. Tim se na vnitfnich
stranach trubek nevytvofi oxidacni vrstva. Po sestaveni jsou teleskopické hole LEKI opét pfipraveny
k pouZiti.

VétSina holi je expedovana se zobrazenym prepravnim oba-
lem na hrotech, ktery slouZi k ochrané hroti a mél by byt
pfed pouZitim holi odstranén. Informujte o tom, prosim, sve
zakazniky!

NAHRADNi DiLY

Produkty LEKI se vyznatuji nejvy$si kvalitou a dlouhou Zivotnosti. Pro velké mnozstvi nasich produktd
proto nabizime moZznost dokoupeni nadhradnich dild, které jsou k dostani zpravidla az do deset leti
po koupi.

LIKVIDACE ODPADU

Nase produkty nebo komponenty Ize v zavislosti na materidlu odevzdat ve vefejném recyklacnim
stfedisku. Jednotlivé materialy (napt. hlinik] Ize recyklovat a opétovné vyuzitiu LEKI. V pfipadé dotaz(
ohledné odborné likvidace odpadu z nasich produktd nas prosim kontaktujte na www.leki.com




SERVIS A OPRAVA

Mili partnefi,

s dal§imi dotazy se mlZete obratit na e-mail: info@levelsportkoncept.cz, nés servisni tym Vam kdy-

kolirad pomize!

Pres QR kéd/odkaz nize mlzete zhlédnout veskera videa k nasim produktdm a technologiim i k servisu

a poradenstvi.

SERVIS - VIDEA

WWW.LEKI.COM/B2B-VIDEOS

PRODUCT PHOTOS
ATELIER BUSCHE

ACTION & IMAGE PHOTOS
ATELIER BUSCHE
CHRISTOPH SCHOCH
CLAUDIA ZIEGLER
GEOFFREYBIREFOTOGRAPHY
GEPA-PICTURES

MARC DAVIET

PHILIPP REITER

TORSTEN WENZLER

LEKI LENHART GmbH
Karl-Arnold-Strafse 30
73230 Kirchheim/Teck

Tel: +49 (0)7021 94 00-0
Fax: +49 (0])7021 94 00-99
www.leki.com
service@leki.de

LEKI
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e, LEKI/
DELKA HOLE

cm
() -

® = ® .

== L = =

=5 3 32 &

z3 hs P =

120 80 115 85 85
125 85 120 90 90
130 a0 120 a0 90
135 a0 125 95 95

140 95 130 100 100
145 100 135 100 100
150 100 140 105 105
155 105 145 110 110
160 110 150 110 110
165 110 155 115 115
170 115 160 120 120
175 120 165 120 120
180 120 170 125 125
185 125 170 130 130
190 130 175 135 135
195 135 180 135 135

*Do kopce: 0 5-10 cm krats$i, v zavislosti na strmosti a sklonu svahu / / Z kopce: 0 5-10 cm del$i, v zavislosti na strmosti a sklonu svahu

3099191

200 135 180 140 140

INFORMACE: Uvedené délky jsou pouze doporucené a mohou se lisit od individualné preferovanych délek.



